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Essência: Doces filhos, digam: “Baba, Baba”, do coração e vocês sentirão arrepios de felicidade. 
Permaneçam felizes e vocês se tornarão conquistadores de Maya. 

Pergunta: Qual é a base da felicidade e lembrança que os filhos consideram ser um trabalho árduo? 
Resposta: Requer empenho se tornar consciente da alma, mas é ao se tornarem assim que o mercúrio 

de sua felicidade sobe e vocês se lembram do doce Baba. Maya continuará a torná-los 
conscientes do corpo. Maya se torna poderosa com os poderosos e luta com eles. No 
entanto, vocês não devem ficar confusos com isso. Baba diz: Filhos, não tenham medo das 
tempestades de Maya. Simplesmente não desempenhem ações pecaminosas com seus 
sentidos físicos. 

Om shanti. O Pai espiritual está explicando a vocês, filhos espirituais, ou seja, Ele está lhes dando 
ensinamentos e educando vocês. Os filhos sabem que o Pai que os está ensinando é constantemente 
consciente da alma. Ele é incorpóreo. Ele não assume um corpo. Ele não renasce. Baba explica a vocês, 
filhos: Vocês, filhos, têm de se considerar almas como Eu. Eu sou o Pai supremo. A Alma suprema não 
tem corpo. Vocês não podem dizer: “Ele é consciente da alma”; Ele é incorpóreo. O Pai diz: Eu não 
tenho um corpo próprio. Vocês têm continuamente recebido um corpo. Agora, tornem-se desapegados 
do corpo como Eu e se considerem uma alma. Se vocês quiserem ser os senhores do mundo, então, não 
há nada mais difícil do que isso. O Pai diz: Renunciem a consciência de corpo e se tornem como Eu. 
Sempre mantenham no intelecto que vocês são uma alma e que Baba está ensinando. O Pai é 
incorpóreo, então, como Ele nos ensinaria? É por isso que Baba nos ensina por meio deste corpo. Eles 
mostram Gaumukh (boca da vaca). Mas, como o Ganges poderia surgir da boca de uma vaca? As mães 
também são chamadas de mães vacas. Vocês são todos vacas. Este (Brahma Baba) não é uma vaca. 
Vocês recebem conhecimento pela boca. O Pai não tem uma vaca; eles O mostram montado em um 
touro. Eles também dizem: “Shiva e Shankar são um”. Vocês, filhos, agora entendem que Shiva e 
Shankar não são o mesmo. Shiva é o mais elevado nas alturas; então, existem Brahma, Vishnu e 
Shankar. Aquele Brahma é o residente da região sutil. Vocês, filhos, têm de revolver o oceano de 
conhecimento e extrair pontos para explicar, e também têm de ser destemidos. Somente vocês, filhos, 
têm felicidade. Vocês dizem: Somos estudantes de Deus; Baba está nos ensinando. Deus fala: Ó, filhos, 
Eu os ensino a fim de torná-los reis dos reis. Não importa para onde vocês vão, aos centros ou a alguma 
outra parte, está em seus intelectos que Baba os está ensinando. Seja o que for que vocês ouvem em um 
centro, é a murli falada por Baba. Continuem a dizer: “Baba, Baba”. Esta também é sua peregrinação. A 
palavra “yoga” não é de fato apropriada. Os seres humanos vão a pé a locais de peregrinação como 
Amarnath e Badrinath. Agora vocês, filhos, têm de voltar para casa. Vocês agora sabem que esta peça 
ilimitada está chegando a um fim. Baba veio para nos tornar dignos e nos levar de volta. Vocês próprios 
dizem: “Somos impuros”. Seres impuros não podem obter liberação. O Pai diz: Ó, almas, vocês se 
tornaram impuras. Eles consideram o corpo impuro, vão e se banham no Ganges. Eles dizem que a alma 
é imune ao efeito da ação. O Pai explica: A coisa principal é a alma. Dizem: “Alma caridosa e alma 
pecadora”. Lembrem-se muito bem dessas palavras. Vocês mesmos têm de entender isso e depois fazer 
com que os outros entendam. São vocês que têm de dar palestras. O Pai não vai de aldeia em aldeia e de 
rua em rua. Vocês deveriam ter esses quadros em toda a sua casa. Como o ciclo de 84 nascimentos gira? 
Está muito claro no quadro da escada. O Pai diz: Agora tornem-se satopradhan. Vocês têm de voltar 
para casa, e vocês não podem voltar sem que se tornem puros. Vocês só deveriam ter essa única 
preocupação. Muitos filhos escrevem a Baba: “Tantas tempestades de Maya vêm a mim. Pensamentos 



muito sujos entram em minha mente; eles não vinham antes”. O Pai diz: Não se preocupem com isso. 
Anteriormente, vocês não estavam em um campo de batalha. Agora, vocês têm de ficar na lembrança de 
Baba e obter vitória sobre Maya. Lembrem-se disto repetidas vezes. Amarrem um nó da mesma forma 
como as mães amarram um nó e os homens escrevem em seus cadernos. Esta medalha de vocês é um 
símbolo muito bom. Estamos nos tornando príncipes. Esta é a Universidade Divina para mudar de 
mendigo em príncipe. Vocês eram príncipes. Shri Krishna era um príncipe do mundo, assim como na 
Inglaterra existe o Príncipe de Gales. Aquela é uma questão limitada. Radhe e Krishna são muito 
famosos. Devido a serem o príncipe e a princesa do paraíso, todos os amam. Shri Krishna é muito 
amado. Os dois deveriam ser amados. Primeiro deveria ser Radhe, mas é o filho homem que é mais 
amado, já que ele se torna o herdeiro. A esposa também tem amor por seu marido. É do marido que eles 
dizem: “Ele é seu guru e seu Deus”. Não se diz para a esposa. Na idade de ouro as mães são louvadas. 
Primeiro vem Lakshmi e depois Narayan. Há tanta consideração pela deusa Amba; ela é a filha de 
Brahma. Não há o mesmo tanto de consideração por Brahma. Existe um templo de Brahma em Ajmer 
onde acontecem as melas. Também existem melas nos templos de Amba. Na realidade, todas essas 
melas são para torná-los sujos (mehla). Esta mela de vocês é para torná-los limpos. Para se tornarem 
limpos, vocês têm de se lembrar do Pai limpo (puro). Vocês não podem ser absolvidos de seus pecados 
com água. A palavra de Deus, “Manmanabhav”, é mencionada no Gita. Ela é mencionada no início bem 
como no final. Vocês, filhos, sabem que fomos nós que começamos a fazer adoração. Existe devoção 
satopradhan, depois sato, rajo e então devoção tamo. Vejam, agora eles inclusive adoram lama e pedras. 
Tudo isso é fé cega. Neste momento, vocês estão sentados na confluência. Esta é a árvore invertida: A 
Semente está no topo. O Pai diz: Eu sou o Criador e a Semente da árvore do mundo humano. Agora 
estou estabelecendo o mundo novo. A muda está sendo plantada. As folhas velhas de uma árvore caem 
e novas folhas começam a aparecer. Baba agora está estabelecendo a religião eterna e original das 
divindades. Existem muitas folhas que ficaram misturadas (convertidas). Eles se chamam de hindus. Na 
realidade, os hindus pertencem à religião eterna e original das divindades. O nome original do 
Hindustão é Bharat, onde as divindades viviam. O nome de nenhum outro país muda, mas eles 
mudaram o nome deste país. Eles o chamam de Hindustão. Os budistas não dizem que a religião deles é 
japonesa ou chinesa. Eles chamam sua religião de budismo. Aqui, também, ninguém se considera como 
parte da religião eterna e original das divindades. Se alguém disser que faz parte daquela religião, 
perguntem: “Quando aquela religião foi estabelecida e quem a estabeleceu?” Eles não serão capazes de 
lhes dizer nada. A duração do ciclo foi alongada. Isto é conhecido como escuridão da ignorância. 
Primeiramente, eles não sabem sobre sua própria religião. E em segundo lugar, o reino de Lakshmi e 
Narayan foi colocado distante. É por isso que se diz que a escuridão é extrema. Há tanta diferença entre 
conhecimento e ignorância. O Oceano de conhecimento é Shiv Baba apenas. É como dar uma urna de 
água. Simplesmente dizer a alguém para se lembrar de Shiv Baba e que os pecados serão absolvidos é 
como oferecer um punhado de água. Alguns se banham nele (Ganges) e alguns pegam um pote d´água. 
Alguns levam pequenos potes e outros levam potes ainda menores. Eles derramam uma gota d´água em 
um pote e a consideram água de conhecimento e, então, a bebem. Os Vaishnavs também levam esta 
água do Ganges em um recipiente quando vão ao exterior. Depois, eles continuam a solicitar mais dela. 
Agora, toda essa água vem das montanhas. A água também cai lá de cima. Hoje em dia, os edifícios são 
construídos com cem andares. Na idade de ouro não será assim. Lá, vocês terão tanta terra, nem 
queiram saber. Aqui, existe escassez de terra, e é por isso que eles têm de construir tantos andares. Lá 
também existem grãos em abundância. Nos Estados Unidos quando há abundância de grãos, eles têm de 
queimá-los. Esta é a terra da morte. Aquela é a terra de imortalidade. Por meio ciclo vocês permanecem 
felizes lá. A morte não pode forçar a própria entrada lá. Existe uma história sobre isto. Essas são 



questões ilimitadas. Eles inventaram historias limitadas a partir dessas questões ilimitadas, 
Originalmente, o Granth era muito pequeno. Agora, ele se tornou muito grande. Shiv Baba é tão 
minúsculo e, ainda assim, eles fizeram um símbolo tão grande d´Ele. Foram feitas imagens muito 
grandes de Buda e dos pândavas. Não há ninguém assim. Vocês, filhos, deveriam manter o quadro de 
sua meta e objetivo em todos os seus lares. Estamos nos tornando assim com o estudo. Então, por que 
vocês deveriam chorar? Aqueles que choram perdem. Vocês se tornam conscientes do corpo. Vocês, 
filhos, têm de se tornar conscientes da alma; e é isto que requer empenho. Somente tornando-se 
conscientes da alma, o mercúrio de sua felicidade sobe e o doce Baba é lembrado. Estamos 
reivindicando de Baba a herança do paraíso. Baba vem nesta Carruagem de sorte para nos ensinar. 
Lembrem-se de Baba dia e noite. Vocês são amantes d´Ele por meio ciclo. Os devotos se lembram de 
Deus. Existem muitos devotos. Todos no conhecimento lembram-se de um Pai; Ele é o Pai de todos. 
Vocês deveriam ter arrepios de que o Pai, o Oceano de conhecimento está nos ensinando. As 
tempestades de Maya definitivamente virão. Baba diz: Eu tenho de enfrentar o número máximo de 
tempestades, uma vez que estou na frente. Porque as tempestades vêm a mim, eu posso entender 
quantas tempestades devem vir a vocês, filhos; quão confusos vocês devem estar. Muitos tipos de 
tempestades vêm, mesmo aquelas que vocês nunca tiveram em seus dias de ignorância. Essas 
tempestades primeiro têm de vir a mim. Caso contrário, como eu seria capaz de explicá-las a vocês, 
filhos? Este está na frente. Ele é poderoso e, assim, Maya também revida de uma forma poderosa. Em 
uma disputa, nem todos são iguais. Existem o primeiro, segundo e terceiro graus. Baba tem o número 
máximo de tempestades, e é por isso que ele diz: Não tenham medo dessas tempestades. Simplesmente 
não façam nenhuma ação pecaminosa pelos seus sentidos físicos. Alguns dizem: “Por que essas coisas 
acontecem depois de termos entrado no conhecimento? Teria sido melhor que não tivéssemos tido este 
conhecimento, pois então não teríamos pensamentos assim”. No entanto, isso é uma guerra. Mesmo 
enquanto vocês estão diante de uma mulher, vocês deveriam ter uma visão pura. Entendam que, como 
filhos de Shiv Baba vocês são irmãos, e como filhos de Prajapita Brahma vocês se tornam irmãos e 
irmãs. Então, de onde vêm os vícios? Os brahmins são o topete que se tornam divindades e, portanto, 
vocês são irmãos e irmãs. Já que vocês dois são filhos de um Pai (Brahma), se vocês não permanecerem 
como um kumar e kumari haverá brigas. As inocentes são atacadas. Os homens também escrevem: 
“Minha esposa é como Putna (demônio feminino)”. Existe muito empenho envolvido. Os jovens têm de 
se empenhar muito. É uma maravilha aqueles que vivem juntos em um casamento puro. Eles podem 
obter um status muito elevado. No entanto, isso só pode acontecer quando eles adotarem tal estágio e se 
tornarem espertos no conhecimento. Achcha. 

A vocês, filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom 
dia da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste a vocês, filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1.​ Não fiquem com medo nem confusos por causa das tempestades de Maya. Simplesmente prestem 

atenção para que não façam nenhuma ação pecaminosa com seus sentidos físicos. Mantenham a 
felicidade de que Baba, o Oceano de conhecimento está nos ensinando. 

2.​ Para se tornarem satopradhan, empenhem-se para se tornarem conscientes da alma. Revolvam o 
oceano de conhecimento e fiquem na peregrinação da lembrança. 

Bênção: Que vocês experimentem alegria suprassensorial ao se imergirem no oceano deste 
conhecimento com seus pensamentos puros e positivos. 
As criaturas que vivem em um oceano permanecem naquele oceano e não desejam sair. Os 



peixes permanecem na água: o oceano e sua água são o seu mundo. Do mesmo modo, 
vocês, filhos, também, com seus pensamentos puros e positivos, permaneçam 
constantemente imersos no Pai, o Oceano de conhecimento. Até que vocês tenham 
experimentado estarem imersos no Oceano, vocês não serão capazes de balançar no 
balando de alegria suprassensorial, nem de permanecer constantemente alegres. Para isso, 
sentem-se em solitude, isto é, sejam introvertidos e alheios às vibrações de todas as outras 
atrações. 

Slogan: Tornem seu rosto tal museu ambulante no qual o Pai, o Ponto, seja visível. 
 

*** O M S H A N T I *** 

Sinal Avyakt: Aumente a prática do estágio sem corpo (ashariri e videhi). 

Para se desapegarem de todas as escravidões do seu corpo, considerem-se uma encarnação. Tomem o 
suporte de seu corpo cientes de serem uma encarnação e, então, realizem ações. Contudo, realizem 
ações enquanto desapegados da consciência de “fazer”. Rendam o pensamento “eu fiz” ou “eu estou 
fazendo” e vocês não ficarão presos a nenhuma escravidão do karma. Enquanto estando no corpo, vocês 
experimentarão o estágio sem corpo. 


